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ค าน า 

 รายงานสรุปผลโครงการการแข่งขันกีฬาอุดมศึกษาสัมพันธ์ ครั้งที่ 19 “ยูงทองเกมส์” ณ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง ประจ าปีการศึกษา 2561 เล่มนี้ได้จัดท าข้ึนเพื่อ ให้ผู้อ่านได้รู้ถึง
ผลของการด าเนินกิจกรรมของโครงการดังกล่าวของคณะกรรมการสโมสรนิสิตมหาวิทยาลัยเนชั่น 
ประจ าปีการศึกษา 2561 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการมีสุขภาพพลานามัยที่ดีจากการออกก าลัง
กายและเล่นกีฬา ทัง้ยังสร้างความสามัคคีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันในระหว่างสถาบันอุดมศึกษาใน
จังหวัดล าปาง แล้วยังเป็นโอกาสในการตรวจสอบความพร้อมของอุปกรณ์กีฬาและจัดหาเพ่ิมเติมให้
เพียงพอต่อการใช้งาน และเพ่ือเป็นการฝึกฝนทักษะการท างานร่วมกันของนิสิตนักศึกษาในการท า
กิจกรรม ดังนี้ทางสโมสรนิสิตจึงได้ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในโครงการการแข่งขันกีฬา
อุดมศึกษาสัมพันธ์ ครั้งที่ 19 “ยูงทองเกมส์” ประจ าปีการศึกษา 2561 อีกด้วย 

 รายงานสรุปผลโครงการเล่มนี้ได้ด าเนินการส าเร็จเสร็จสิ้นไปได้ด้วยดี เนื่องด้วยได้รับความ
อนุเคราะห์งบประมาณจากทางมหาวิทยาลัยเนชั่น และความสนับสนุนจากคณาจารย์ บุคลากร และ
นิสิตทุกท่าน ทั้งนี้ทางสโมสรนิสิต มหาวิทยาลัยเนชั่น ปีการศึกษา 2561 จึงขอขอบพระคุณมา ณ 
โอกาสนี้ และคณะกรรมการสโมสรนิสิตฯ หวังว่ารายงานสรุปผลเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านอย่าง
ยิ่ง 

 

 

คณะกรรมการสโมสรนิสิต 
มหาวิทยาลัยเนชั่น ปีการศึกษา 2561 
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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 

  

โครงการการแข่งขันกีฬาอุดมศึกษาสัมพันธ์ ครั้งที่ 19 “ยูงทองเกมส์” ประจ าปีการศึกษา 2561     
จัดขึ้นโดยตั้งแต่วันที่ 13 ถึง 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 มีวัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมการมีสุขภาพ
พลานามัยที่ดีจากการออกก าลังกายและเล่นกีฬา ทัง้ยังสร้างความสามัคคีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน
ในระหว่างสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดล าปาง แล้วยังเป็นโอกาสในการตรวจสอบความพร้อมของ
อุปกรณ์กีฬาและจัดหาเพ่ิมเติมให้เพียงพอต่อการใช้งาน และเพ่ือเป็นการฝึกฝนทักษะการท างาน
ร่วมกันของนิสิตนักศึกษาในการท ากิจกรรม ในการจัดการโครงการนี้ได้รับการอนุมัติงบประมาณ
สนับสนุนจาก มหาวิทยาลัยเนชั่นล าปาง เป็นเงินจ านวนทั้งสิ้น 36,840 บาท 

ในการด าเนินโครงการสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ตามที่ตั้งไว้ทุกประการ ในการด าเนิน
โครงการการแข่งขันกีฬาอุดมศึกษาสัมพันธ์ ครั้งที่ 19 “ยูงทองเกมส์” ประจ าปีการศึกษา 2561 มี
นิสิตมหาวิทยาลัยเนชั่นล าปาง เข้าร่วมโครงการจ านวน 120 คน เกินจ านวนที่ตั้งไว้ในเป้าหมายเชิง
ปริมาณที่ตั้งไว้ คือนิสิตที่เข้าร่วมโครงการต้องมีอย่างน้อย 60 คนขึ้นไป  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1.เพ่ือส่งเสริมให้นิสิต นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมมีสุขภาพทางด้าน
ร่างกาย ด้านอารมณ์ และด้านสังคมที่ดี จากการเล่นและชมกีฬา : จากการด าเนินโครงการครั้งนี้
คณะกรรมการด าเนินโครงการสามารถสังเกตเห็นเป็นเชิงประจักษ์ได้จากอารมณ์ที่นักศึกษาท่ีเข้าร่วม
ชมและเชียร์ จากทางใบหน้า รอยยิ้ม และเสียงหัวเราะ   
          วัตถุประสงค์ข้อที่ 2.เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ภาพอันดีระหว่างนิสิต นักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดล าปาง  : จากการด าเนินโครงการครั้งนี้คณะกรรมการด าเนินโครงการได้
สังเกตเห็นถึงการมีสัมพันธไมตรีระหว่างนิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัยเนชั่นกับนิสิตนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดล าปางทั้งหมด 6 สถาบัน โดยมีน้ าใจไมตรีต่อกัน เช่นการช่วยเหลือการ
ปฐมพยาบาลให้นักกีฬาต่างสถาบัน การให้น้ าดื่มแก่นักกีฬาคู่แข่งขัน การร่วมเชียร์ด้วยกัน                                                    
          วัตถุประสงค์ข้อที่ 3. เพ่ือเป็นการพัฒนาทักษะการท างานร่วมกันของนิสิต นักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัด : จากการด าเนินโครงการครั้งนี้คณะกรรมการด าเนินโครงการพบว่า การ
ด าเนินการจัดการแข่งขันมีความอยากล าบากในการประสานงานระหว่างคณะกรรมการนิสิต 
นักศึกษาแต่ละสถาบันอุดมศึกษา จาการด าเนินงานนิสิตแต่ละสถาบันอุดมศึกษาสามารถด าเนิน
โครงการ การแข่งขันกีฬาอุดมศึกษาสัมพันธ์ ครั้งที่ 19 “ยูงทองเกมส์” ประจ าปีการศึกษา 2561 ผ่าน
ไปด้วยดี จาการเข้าร่วมประชุม การเจรจา ประชุมหารือ การวางแผนก าหนดวันด าเนินการแข่งขัน 
ร่วมกัน  
             ในการด าเนินการครังนี้ มหาวิทยาลัยเนชั่น สามารถด าเนินการให้บรรลุ เป้าหมายตัวชี้วัด
โครงการคือ 1. ประเภทกีฬาที่มหาวิทยาลัยเนชั่นล าปางได้ส่งเข้าร่วมในการแข่งขันได้รับรางวัล : .ซ่ึง
การเข้าร่วมโครงการ การแข่งขันกีฬาอุดมศึกษาสัมพันธ์ ครั้งที่ 19 “ยูงทองเกมส์” ประจ าปีการศึกษา 
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2561 นี้ มหาวิทยาลัยเนชั่นได้ท าการส่งนิสิตเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา 3 ชนิด คือ ฟุตซอล 
วอลเลย์บอล และเปตอง  7 ประเภท ได้แก่ ฟุตซอล (ชาย) จ านวน 12 คน ,ฟุตซอล (หญิง) จ านวน 
12 คน , วอลเลย์บอล(ทีมชาย) จ านวน 10 คน, วอลเลย์บอล(ทีมหญิง) จ านวน 12 คน ,กีฬาเปตองคู่
ชาย จ านวน 2 คน และกีฬาเปตอง(หญิง) จ านวน 2 คน กีฬาเปตอง (คู่ผสม) จ านวน 2 คน รวม
นักกีฬาทั้งหมด 52 คน ซึ่งได้รับรางวัลดังนี้ รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 กีฬาเปตองประเภทคู่ชาย , 
รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 2 กีฬาเปตองประเภทคู่ผสม , รางวัลรองชนะเลิศอันดับที 2 กีฬา
วอลเลย์บอลประเภททีมชาย , รางวัลรองชนะเลิศอันดับที 2 กีฬาวอลเลย์บอลประเภททีมหญิง และ
รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 กีฬาฟุตซอล ประเภททีมชาย นอกจากนี้ยังได้เข้าร่วมแข่งขันประกวด 
ดาว เดือน ดาวเทียม จ านวน 3 คนซึ่งได้รับ รางวัล SMART BOY และรางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 2 
เดือนกีฬาล าปางอุดมศึกษาสัมพันธ์ ครั้งที่ 19 “ยูงทองเกมส์” ซึ่งอัตราการได้รับรางวัลประเภทกีฬา
และการแข่งขันอ่ืนๆอยู่ที่ร้อยละ 71.43 จากการส่งนิสิตเข้าร่วมการแข่งขันแต่ละประเภท 
 
ข้อเสนอแนะในการด าเนินการครั้งถัดไป 
-      ควรมีการเพ่ิมรถไปสถานที่จัดการแข่งขันเพ่ิมเพ่ือรองรับนิสิตภายในปีการศึกษาหน้าที่เพ่ิมข้ึน 
- ควรประชาสัมพันธ์คู่แข่งขันในแต่ละวันให้ชัดเจน 
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ส่วนที่ 1 
บทน า 

 การแข่งขันกีฬาล าปางอุดมศึกษาสัมพันธ์เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นทุกปีซึ่งปีนี้เป็นครั้งที่ 19 โดย
ใช้ชื่อว่า “ยูงทองเกมส์” เพ่ือให้ศึกษาได้ท ากิจกรรมการแข่งขันกีฬาร่วมกันให้เกิดความรักสมัครสมาน
สามัคคีได้รู้จักเพ่ือนต่างสถาบันและเป็นการส่งเสริมการออกก าลังกายท่ีส่งผลดีต่อสุขภาพ 
 โครงการการแข่งขันกีฬาล าปางอุดมศึกษาสัมพันธ์ครั้งที่ 19 “ยูงทองเกมส์” ประจ าปี
การศึกษา 2561 โดยมีสถาบันที่เข้าร่วมโครงการ คือ มหาวิทยาลัยราชภัฎล าปาง วิทยาลัยอินเตอร์เท
คล าปาง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครล าปาง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาล าปาง 
สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตล าปาง มหาวิทยาลัยเนชั่นล าปาง มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์
การศึกษานอกที่ตั้งล าปางและโดยครั้งนี้มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์ล าปาง เป็นเจ้าภาพในการ
จัดการแข่งขันในปีนี้ ในปัจจุบันนิสิตนักศึกษามีปัญหาเกี่ยวกับการออกก าลังกายซึ่งอาจจะน ามาให้
เกิดด้วยโรคภัยต่างๆทางมหาวิทยาลัยเนชั่นล าปางหน้าเล็งเห็นถึงความส าคัญของการออกก าลังกาย
เพ่ือน าไปสู่การมีสุขภาพสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีและยังเป็นการสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่าง
นิสิตนักศึกษาและคณาจารย์จากสถาบันต่างๆในจังหวัดล าปางซึ่งมหาวิทยาลัยเนชั่นเป็นหนึ่งใน
สถาบันอุดมศึกษาของจังหวัดล าปางซึ่งมีความประสงค์เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในครั้งนี้ซึ่งจัดระหว่าง
วันที่ 13 ถึง 18 พฤศจิกายน 2561 ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรงสมบูรณ์แก่นิสิต
นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการอีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมความสามัคคีรู้แพ้รู้ชนะรู้อภัยและมีน้ าใจนักกีฬา
ต่อเพ่ือนร่วมทีมคู่แข่งขันกีฬาอีกด้วย 
  



2 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือส่งเสริมให้นิสิต นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมมีสุขภาพทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ 

และด้านสังคมที่ด ีจากการเล่นและชมกีฬา 
          2.เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ภาพอันดีระหว่างนิสิต นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดล าปาง 
          3.เพ่ือเป็นการพัฒนาทักษะการท างานร่วมกันของนิสิต นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัด 
             ล าปาง 
เป้าหมาย  

 เชิงคุณภาพ 
  1. ประเภทกีฬาที่มหาวิทยาลัยเนชั่นล าปางได้ส่งเข้าร่วมในการแข่งขันได้รับรางวัล 
   
 เชิงปริมาณ 

1. นิสิตที่เข้าร่วมโครงการต้องมีอย่างน้อย 60 คนขึ้นไป ของมหาวิทยาลัยเนชั่น 
ล าปาง 

ที่ปรึกษา 
 อาจารย์ธวัชชัย แสนชมภู 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 สโมสรนิสิต ประจ าปีการศึกษา 2561 
วิธีการด าเนินงาน 
 1.  ประชุมครั้งที่ 1 กับทางเจ้าภาพการจัดแข่งขันกีฬาล าปางอุดมศึกษาสัมพันธ์ครั้งที่ 
19 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์ล าปาง เพ่ือรับนโยบาย แจ้งที่มาของการจัดโครงการ เสนอ
ประเภทกีฬาต่างๆรวมทั้งเสนอแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือร่วมกันคัดเลือก 
 2.  ประชุมเสนอวิธีการจัดโครงการและหลักการแก่คณะกรรมการสโมสรนิสิตการเขียน
โครงการเพื่อก าหนดงบประมาณในการจัดท าโครงการ  
 3. สรรหานักกีฬาตามประเภทที่ได้เข้าร่วม 
 4.  ประชุมครั้งที่ 2 กับทางเจ้าภาพการจัดแข่งขันกีฬาล าปางอุดมศึกษาสัมพันธ์ครั้งที่ 
19 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์ล าปาง  
 5.     น าข้อมูลการประชุมมาเข้าที่ประชุมกับคณะกรรมการสโมสรนิสิตมหาวิทยาลัยเนชั่น 
 6.  เจ้าภาพได้นัดหมายผู้เข้าร่วมประกวดดาวเดือนและเดือนเทียมของมหาวิทยาลัยเพ่ือ
ถ่ายภาพนิ่งเพ่ือประชาสัมพันธ์ผ่านทาง facebook 
 7.  ประชุมครั้งที ่3 กับทางเจ้าภาพในการจัดการแข่งขันกีฬาล าปางสัมพันธ์ครั้งที่ 19 ณ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เพื่อรายงานความคืบหน้าเกี่ยวกับความพร้อมของนักกีฬาและดาวเดือน
ดาวเทียมท่ีเข้าร่วมแข่งขันต่างๆ 
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 8. ประชุมกับคณะกรรมการสโมสรนิสิตเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาประเภทต่างๆ 
 9. จัดการด าเนินโครงการน านักกีฬาและผู้เข้าร่วมประกวดดาวเดือนและดาวเทียมของ
มหาวิทยาลัยเข้าร่วมแข่งขันในโครงการดังกล่าว 
 10. ส ารวจความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการสรุปและประเมินผล 

 

ระยะเวลาด าเนินการ 

ล าดับ กิจกรรม ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม 

1 
   
ขั้นเตรียมการ 
 -ประชุมครั้งที่ 1 กับทางเจ้าภาพการจัดแข่งขันกีฬาล าปาง
อุดมศึกษาสัมพันธ์ครั้งที่ 19 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ศูนย์ล าปางเพ่ือรับนโยบายแจ้งที่มาของการจัดโครงการ 
เสนอประเภทกีฬาต่างๆรวมทั้งเสนอแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ร่วมกันคัดเลือก 
   -ประชุม เสนอวิ ธี การจั ด โครงการและหลักการแก่
คณะกรรมการสโมสรนิสิตการเขียนโครงการเพ่ือก าหนด
งบประมาณในการจัดท าโครงการ  

 

   

2 ขั้นด าเนินการ 
- สรรหานักกีฬาตามประเภทที่ได้เข้าร่วม 
- ประชุมครั้งที่ 2 กับทางเจ้าภาพการจัดแข่งขันกีฬาล าปาง
อุดมศึกษาสัมพันธ์ครั้งที่ 19 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ศูนย์ล าปาง  
- น าข้อมูลการประชุมมาเข้าที่ประชุมกับคณะกรรมการ
สโมสรนิสิตมหาวิทยาลัยเนชั่น 
-เจ้าภาพได้นัดหมายผู้เข้าร่วมประกวดดาวเดือนและเดือน
เทียมของมหาวิทยาลัยเพ่ือถ่ายภาพนิ่งเพ่ือประชาสัมพันธ์
ผ่านทาง facebook 
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- ประชุมครั้งที่ 3 กับทางเจ้าภาพในการจัดการแข่งขันกีฬา
ล าปางสัมพันธ์ครั้งที่ 19 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เพ่ือ
รายงานความคืบหน้าเกี่ยวกับความพร้อมของนักกีฬาและ
ดาวเดือนดาวเทียมท่ีเข้าร่วมแข่งขันต่างๆ 
- ประชุมกับคณะกรรมการสโมสรนิสิตเพ่ือเตรียมความพร้อม
ในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาประเภทต่างๆ 
-จัดการด าเนินโครงการน านักกีฬาและผู้เข้าร่วมประกวดดาว
เดือนและดาวเทียมของมหาวิทยาลัยเข้าร่วมแข่งขันใน
โครงการดังกล่าว 

 ขั้นเตรียมการประเมินผล 

-ส ารวจความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการสรุปและ
ประเมินผล 

   

 ประเมินผล สรุปโครงการ 
- ประเมินผลและจัดท ารายงานสรุปผล 

   
20 พ.ค. 
2562 
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รายละเอียดงบประมาณ 

- สนับสนุนจากมหาวิทยาลัยเนชั่น  จ านวน   36,840  บาท 
- สนับสนุนจากสโมสรนิสิตฯ   จ านวน  4,100   บาท 

ล าดับ
ที ่

รายการค่าใช้จ่าย 

งบประมาณ
สนับสนุนจาก
มหาวิทยาลัย 

(บาท) 

งบประมาณสนับสนุน
จากสโมสรนักศึกษาปี 

2561 

รวม 
(บาท) 

 

1. ค่าสนับสนุนบ ารุงสมาชิก 15,000 - 15,000 
2. ค่าสนับสนุนกิจกรรมนักกีฬา  

ชุดนักกีฬา 52 ชุด 
1.1 ชุดกีฬาฟุตซอล ชาย 12 คนๆละ 

200 บาท 
รวม 2,400 บาท 

1.2 ชุดกีฬาฟุตซอล หญิง 12 คนๆ
ละ 200 บาท 
รวม 2,400 บาท 

1.3 ชุดกีฬาวอลเลย์บอลชาย 10 
คนๆละ 200 บาท 
รวม 2,000 บาท 

1.4 ชุดกีฬาวอลเลย์บอลหญิง 12 
คนๆละ 200 บาท 
รวม 2,400 บาท 

1.5 เสื้อกีฬาเปตองชายและหญิง 6 
คนๆละ 150 บาท 
รวม 900 บาท 

 
10,100 

- 

 
 
 
 
 
 

10,100 
 

3. ค่าจัดซื้ออุปกรณ์กีฬาเพิ่มเติม 
- ลูกฟุตซอล 2 ลูกๆละ 580 บาท 
รวม 1,160 บาท 
- ลูกวอลเลย์บอล 2 ลูก  ลูกละ 
1,200 บาท 
รวม 2,400 บาท 

3,560 - 3,560 
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4. ค่าใช้จ่ายส าหรับการประกวด  
ดาว – เดือน และดาวเทียม  
-ค่าจ้างแต่งหน้า 3 คน 500 บาท 
รวม 500 บาท 
- ค่าชุดส าหรับประกวด 3 คนๆละ 
1,000 บาท  
รวม 3,000 บาท 

3,000 500 3,500 

5. ค่าสวัสดิการ 
-น้ าแข็ง จ านวน 7 กระสอบ 
กระสอบละ 40 บาท  
รวม 280 บาท 
-ค่าเครื่องดื่มและเครื่องเวชภัณฑ์ 
รวม 2,400 บาท 
-ค่าสนับสนุนการแสดงพิธีเปิด 2,500  
บาท 
รวม 2,500 บาท 
-ค่าอาหารนักศึกษาในวันพิธีเปิด-ปิด
งาน 120 คนๆละ 30 บาท(สโมสร
นักศึกษาเป็นผู้เบิกจ่าย) 
รวม  3,600 บาท 

5,180 3,600 8,780 

รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น 36,840 4,100 40,940 

 

สรุปงบประมาณ 

 - รวมงบประมาณรายจ่ายทั้งสิ้น  40,940  บาท 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. นิสิตมหาวิทยาลัยเนชั่นล าปางที่เข้าร่วมในการแข่งขันได้รับรางวัลในการแข่งขันต่างๆ 
 2. นิสิตที่เข้าร่วมแข่งขันกีฬามีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงดีมากข้ึน 
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ส่วนที่ 2 
วิธีการด าเนินงาน 

ล าดับ กิจกรรม ระยะเวลา 
1 ประชุมครั้งที ่1 กับทางเจ้าภาพการจัดแข่งขันกีฬาล าปางอุดมศึกษา

สัมพันธ์ครั้งที่ 19 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์ล าปาง เพ่ือรับ
นโยบาย แจ้งที่มาของการจัดโครงการ เสนอประเภทกีฬาต่างๆรวมทั้ง
เสนอแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือร่วมกันคัดเลือก 

9 ตุลาคม 2561 

2 ประชุมเสนอวิธีการจัดโครงการและหลักการแก่คณะกรรมการสโมสร
นิสิตและเขียนโครงการเพ่ือก าหนดงบประมาณในการจัดท าโครงการ  

12 ตุลาคม 2561 

3 สรรหานักกีฬาตามประเภทที่ได้เข้าร่วม 13 – 17 ตุลาคม 2561 
4 ประชุมครั้งที ่ 2 กับทางเจ้าภาพการจัดแข่งขันกีฬาล าปางอุดมศึกษา

สัมพันธ์ครั้งที่ 19 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์ล าปาง  
19 ตุลาคม 2561 

5 น าข้อมูลการประชุมมาเข้าที่ประชุมกับคณะกรรมการสโมสรนิสิต
มหาวิทยาลัยเนชั่น 

20 ตุลาคม 2561 

6 เจ้าภาพได้นัดหมายผู้เข้าร่วมประกวดดาวเดือนและเดือนเทียมของ
มหาวิทยาลัยเพื่อถ่ายภาพนิ่งเพ่ือประชาสัมพันธ์ผ่านทาง facebook 

25 ตุลาคม 2561 

7 ประชุมครั้งที ่ 3 (อย่างไม่เป็นทางการ) กับทางเจ้าภาพในการจัดการ
แข่งขันกีฬาล าปางสัมพันธ์ครั้งที่ 19 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เพื่อ
รายงานความคืบหน้าเกี่ยวกับความพร้อมของนักกีฬาและดาวเดือน
ดาวเทียมท่ีเข้าร่วมแข่งขันต่างๆ 

5 พฤศจิกายน 2561 

8 ประชุมกับคณะกรรมการสโมสรนิสิตเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเข้า
ร่วมการแข่งขันกีฬาประเภทต่างๆ 

8 พฤศจิกายน 2561 

9 จัดการด าเนินโครงการน านักกีฬาและผู้เข้าร่วมประกวดดาวเดือนและ
ดาวเทียมของมหาวิทยาลัยเข้าร่วมแข่งขันในโครงการดังกล่าว 

13 – 18 พฤศจิกายน 2561 

10 ส ารวจความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการสรุปและประเมินผล 20 พฤศจิกายน 2561 
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ส่วนที่ 3  

การวิเคราะห์ผลข้อมูล 

จากการด าเนินโครงการ ทางผู้จัดท าได้สุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถึงความพอใจในภาพรวม
ของโครงการจ านวน 60 คน จากทั้งหมด 120 คน ตลอดจนข้อเสนอเพ่ือน าไปปรับปรุงและพัฒนา 
ตามเกณฑ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 เกณฑ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลได้ท าการประมวลผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้เกณฑ์
ในการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจจากค่าเฉลี่ยความเหมาะสม เกณฑ์การแปลความหมายของ
ค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์สมบูรณ์(Absolute Criteria) ตามแนวทางของเบสต์ (Best,1981:204-208) 
ดังนี้ 

- ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ความพอใจระดับดีมาก   ระดับ 5 
- ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ความพอใจระดับดี   ระดับ 4 
- ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ความพอใจระดับดีปานกลาง  ระดับ 3 
- ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ความพอใจระดับพอใช้   ระดับ 2 
- ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ความพอใจระดับควรปรับปรุง  ระดับ 1 

 
ตารางท่ี 1 แสดงเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 22 36.67 
หญิง 38 63.33 
รวม 60 100 

     
   จากตารางท่ี 1 พบว่าผู้เข้าร่วมโครงการที่ตอบแบบสอบถามมากท่ีสุดเป็นเพศหญิง จ านวน 38 คน 
คิดเป็นร้อยละ 63.33 รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 22 คนคิดเป็นร้อยละ 36.67  
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ตารางที่ 2 แสดงระดับความพึงพอใจ 

ประเด็นการประเมิน ค่าเฉลี่ย ระดับ 
1.ความพึงใจด้านกระบวนการ ขั้นตอนการจัดท ากิจกรรม 
- รูปแบบกิจกรรมการจัดกิจกรรม 
- ล าดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 
- ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
- เอกสารและสื่อประกอบการจัดกิจกรรม 
- ความเหมาะสมของกิจกรรมการจัดกิจกรรม 

 
4.52 
4.35 
4.22 
4.08 
4.42 

 
ดีมาก 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

2.ความพึงพอใจด้านคณะท างาน 
- คณะท างานมีกิริยามารยาทเรียบร้อย 
- คณะท างานมีความสามารถในการดูแลและแก้ปัญหา 

 
4.52 
4.33 

 
ดีมาก 

ดี 
3.ความพอใจด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
- สถานที่จัดกิจกรรม 
- มีการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 

 
4.59 
4.28 

 
ดีมาก 

ดี 
4.ความพึงพอใจด้านคุณภาพการจัดกิจกรรม 
- ท่านได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างคุ้มค่า 
- ท่านสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
4.37 
4.41 

 
ดี 
ดี 

5. ความพึงพอใจด้านวัตถุประสงค์ 
- ท่านไดส้่งเสริมการมีสุขภาพพลานามัยที่ดีจากการออกก าลังกาย
และเล่นกีฬา 
- ท่านไดส้ร้างความสามัคคีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันในระหว่าง
สถาบันในจังหวัดล าปาง 
- กิจกรรมครั้งนี้เป็นโอกาสในการตรวจสอบความพร้อมของอุปกรณ์
กีฬาและจัดหาให้เพียงพอต่อการใช้งาน 
- ไดฝ้ึกฝนทักษะการท างานร่วมกันของนิสิตนักศึกษาในการท า
กิจกรรม 

4.35 ดี 
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 จากตารางที่ 2 พบว่าผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจมากที่สุดได้แก่ ด้านสิ่งอ านวยความ

สะดวก ในหัวข้อ สถานที่จัดกิจกรรม อยู่ที่ร้อยละ 4.59 รองลงมาคือ รูปแบบกิจกรรมการจัดกิจกรรม

ด้านกระบวนการ ขั้นตอนการจัดท ากิจกรรม ในหัวข้อ รูปแบบกิจกรรมการจัดกิจกรรม อยู่ที่ร้อยละ 

4.52 
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ส่วนที่ 4 

สรุปผลการด าเนินงาน  

 โครงการการแข่งขันกีฬาอุดมศึกษาสัมพันธ์ ครั้งที่ 19 “ยูงทองเกมส์” ประจ าปีการศึกษา 
2561     จัดขึ้นโดยตั้งแต่วันที่ 13 ถึง 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 มีวัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมการมี
สุขภาพพลานามัยที่ดีจากการออกก าลังกายและเล่นกีฬา ทั้งยังสร้างความสามัคคีความเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกันในระหว่างสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดล าปาง แล้วยังเป็นโอกาสในการตรวจสอบความพร้อม
ของอุปกรณ์กีฬาและจัดหาเพ่ิมเติมให้เพียงพอต่อการใช้งาน และเพ่ือเป็นการฝึกฝนทักษะการท างาน
ร่วมกันของนิสิตนักศึกษาในการท ากิจกรรม ในการจัดการโครงการนี้ได้รับการอนุมัติงบประมาณ
สนับสนุนจาก มหาวิทยาลัยเนชั่นล าปาง เป็นเงินจ านวนทั้งสิ้น 36,840 บาท 

ในการด าเนินโครงการสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ตามที่ตั้งไว้ทุกประการ ในการด าเนิน
โครงการการแข่งขันกีฬาอุดมศึกษาสัมพันธ์ ครั้งที่ 19 “ยูงทองเกมส์” ประจ าปีการศึกษา 2561 มี
นิสิตมหาวิทยาลัยเนชั่นล าปาง เข้าร่วมโครงการจ านวน 120 คน เกินจ านวนที่ตั้งไว้ในเป้าหมายเชิง
ปริมาณท่ีตั้งไว้ คือนิสิตที่เข้าร่วมโครงการต้องมีอย่างน้อย 60 คนขึ้นไป  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1.เพ่ือส่งเสริมให้นิสิต นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมมีสุขภาพทางด้าน
ร่างกาย ด้านอารมณ์ และด้านสังคมที่ดี จากการเล่นและชมกีฬา : จากการด าเนินโครงการครั้งนี้
คณะกรรมการด าเนินโครงการสามารถสังเกตเห็นเป็นเชิงประจักษ์ได้จากอารมณ์ที่นักศึกษาท่ีเข้าร่วม
ชมและเชียร์ จากทางใบหน้า รอยยิ้ม และเสียงหัวเราะ   
          วัตถุประสงค์ข้อที่ 2.เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ภาพอันดีระหว่างนิสิต นักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดล าปาง  : จากการด าเนินโครงการครั้งนี้คณะกรรมการด าเนินโครงการได้
สังเกตเห็นถึงการมีสัมพันธไมตรีระหว่างนิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัยเนชั่นกับนิสิตนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดล าปางทั้งหมด 6 สถาบัน โดยมีน้ าใจไมตรีต่อกัน เช่นการช่วยเหลือการ
ปฐมพยาบาลให้นักกีฬาต่างสถาบัน การให้น้ าดื่มแก่นักกีฬาคู่แข่งขัน การร่วมเชียร์ด้วยกัน                                                    
          วัตถุประสงค์ข้อที่ 3. เพ่ือเป็นการพัฒนาทักษะการท างานร่วมกันของนิสิต นักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัด : จากการด าเนินโครงการครั้งนี้คณะกรรมการด าเนินโครงการพบว่า การ
ด าเนินการจัดการแข่งขันมีความอยากล าบากในการประสานงานระหว่างคณะกรรมการนิสิต 
นักศึกษาแต่ละสถาบันอุดมศึกษา จาการด าเนินงานนิสิตแต่ละสถาบันอุดมศึกษาสามารถด าเนิน
โครงการ การแข่งขันกีฬาอุดมศึกษาสัมพันธ์ ครั้งที่ 19 “ยูงทองเกมส์” ประจ าปีการศึกษา 2561 ผ่าน
ไปด้วยดี จาการเข้าร่วมประชุม การเจรจา ประชุมหารือ การวางแผนก าหนดวันด าเนินการแข่งขัน 
ร่วมกัน  
             ในการด าเนินการครังนี้ มหาวิทยาลัยเนชั่น สามารถด าเนินการให้บรรลุ เป้าหมายตัวชี้วัด
โครงการคือ 1. ประเภทกีฬาที่มหาวิทยาลัยเนชั่นล าปางได้ส่งเข้าร่วมในการแข่งขันได้รับรางวัล : .ซ่ึง
การเข้าร่วมโครงการ การแข่งขันกีฬาอุดมศึกษาสัมพันธ์ ครั้งที่ 19 “ยูงทองเกมส์” ประจ าปีการศึกษา 
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2561 นี้ มหาวิทยาลัยเนชั่นได้ท าการส่งนิสิตเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา 3 ชนิด คือ ฟุตซอล 
วอลเลย์บอล และเปตอง  7 ประเภท ได้แก่ ฟุตซอล (ชาย) จ านวน 12 คน ,ฟุตซอล (หญิง) จ านวน 
12 คน , วอลเลย์บอล(ทีมชาย) จ านวน 10 คน, วอลเลย์บอล(ทีมหญิง) จ านวน 12 คน ,กีฬาเปตองคู่
ชาย จ านวน 2 คน และกีฬาเปตอง(หญิง) จ านวน 2 คน กีฬาเปตอง (คู่ผสม) จ านวน 2 คน รวม
นักกีฬาทั้งหมด 52 คน ซึ่งได้รับรางวัลดังนี้ รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 กีฬาเปตองประเภทคู่ชาย , 
รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 2 กีฬาเปตองประเภทคู่ผสม , รางวัลรองชนะเลิศอันดับที 2 กีฬา
วอลเลย์บอลประเภททีมชาย , รางวัลรองชนะเลิศอันดับที 2 กีฬาวอลเลย์บอลประเภททีมหญิง และ
รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 กีฬาฟุตซอล ประเภททีมชาย นอกจากนี้ยังได้เข้าร่วมแข่งขันประกวด 
ดาว เดือน ดาวเทียม จ านวน 3 คนซึ่งได้รับ รางวัล SMART BOY และรางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 2 
เดือนกีฬาล าปางอุดมศึกษาสัมพันธ์ ครั้งที่ 19 “ยูงทองเกมส์” ซึ่งอัตราการได้รับรางวัลประเภทกีฬา
และการแข่งขันอ่ืนๆอยู่ที่ร้อยละ 71.43 จากการส่งนิสิตเข้าร่วมการแข่งขันแต่ละประเภท 
 
ข้อเสนอแนะในการด าเนินการครั้งถัดไป 
-      ควรมีการเพ่ิมรถไปสถานที่จัดการแข่งขันเพ่ิมเพ่ือรองรับนิสิตภายในปีการศึกษาหน้าที่เพ่ิมข้ึน 
- ควรประชาสัมพันธ์คู่แข่งขันในแต่ละวันให้ชัดเจน 



 

 
 
 

ภาคผนวก 
  



 

ประมวลภาพกิจกรรมในโครงการฯ 

 

ภาพที่ 1.1 บรรยากาศการประชุม ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง 

 

 

ภาพที่ 1.2 บรรยากาศการประชุม ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง 



 

 

ภาพที่ 1.3 การเดินขบวนในพิธีเปิด- ปิดโครงการฯ ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง

 

ภาพที่ 1.4 การเดินขบวนในพิธีเปิด- ปิดโครงการฯ ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง  
ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง 



 

 

ภาพที่ 1.5 ภาพบรรยากาศกองเชียร์วันพิธีเปิด-ปิด ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง

 

ภาพที่ 1.6 ภาพบรรยากาศกองเชียร์วันพิธีเปิด-ปิด ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง 



 

 

ภาพที่ 1.7 ทีมวอลเลย์บอลหญิง 

 

ภาพที่ 1.8 ทีมวอลเลย์บอลชาย 
 



 

 

ภาพที่ 1.9 ทีมฟุตซอลหญิง 

 

ภาพที่ 1.10 ทีมฟุตซอลชาย 
  



 

 

ภาพที่ 1.11 ภาพประชาสัมพันธ์การแข่งขัน ดาว เดือน และดาวเทียม 

 

ภาพที่ 1.12 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 เดือนกีฬาล าปางอุดมศึกษาสัมพันธ์ ครั้งที่ 19  
“ยูงทองเกมส์” 

 



 

 

ภาพที่ 1.13 รางวัล SMART BOY กีฬาล าปางอุดมศึกษาสัมพันธ์ ครั้งที่ 19  
“ยูงทองเกมส์” 

 

ภาพที่ 1.14 การแสดงร่วมในพิธีเปิด 

 

 

 

ภาพแสดงการประกาศผลกีฬาที่ได้รับรางวัลต่างๆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

 


